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Zwyczajna-niezwyczajna seniorka

Maria Korab z nagroda od Marszatka

wZwyczajna-nie-
zwyczajna seniorka”
wyrozniona.  Maria
Korab otrzymala na-
grod¢ Marszalka Wo-
jewodztwa Pomor-
skiego ,,Pomorskie dla
Senioréow”.

Wreczenie wyrdznie-
nia odbylo si¢ podczas
inauguracji roku aka-
demickiego 2024/2025.
Uroczystos¢ odbyta sig
w Bibliotece Publiczne;j
Miasta 1 Gminy Kepice.
Tuz po powitaniu zebra-
nych na scen¢ wywota-
no Mari¢ Korab, laure-
atke nagrody Marszatka
Wojewodztwa Pomor-
skiego ,,Pomorskie dla
Senioréw” w kategorii
Zwyczajna - niezwy-
czajna seniorka.

To szczegblne wy-
roznienie wreczyta
Agnieszka  Baranow-
ska, cztonek zarzadu
wojewodztwa pomor-
skiego.

- Jestem ogromnie
wzruszona liczbg o0séb,
ktoére tu dzisiaj sg - mo-
wila do zebranych na
sali seniorow  wice-

marszatek. - To bardzo
cieszy, ze mieszkancy
Kepic dziataja, integru-
ja sie. Ja pochodze z ro-
dziny  dlugowiecznej
- u nas nikt nigdy nie
odchodzit z tego $wiata
przed 90. Tym bardziej
patrzac na uniwersytety
trzeciego wieku, cieszg
si¢, ze jest taka inicja-
tywa, ze studentéw jest
tak wielu. Ciesze si¢
rowniez, ze mam oka-
zj¢ wreczaé nagrode dla
pani Marii Korab.
Maria Korab nagro-
de Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego
otrzymata za wyjatko-
we zaangazowanie na
rzecz seniorow. W lau-
dacji uslyszeli$my mig-
dzy innymi, ze posiada
réznorodne zaintereso-
wania, jest wyjatkowo
zyczliwa w kontaktach
miedzyludzkich, cechu-
ja ja empatia oraz po-
godne usposobienie.
Zostata wybrana do
Rady Seniorow w Ke-
picach pierwszej kaden-
cji, w ktorej podejmuje
dziatania od 2019 roku.
Obecnie jest przewod-

niczaca rady. Jest za-
angazowana w rozwia-
zywanie aktualnych
problemow os6b w wie-
ku senioralnym, chetnie
podejmuje  przedsie-
wziecia spoteczne 1 kul-
turalne.

Jej dziatalno$¢ zostata
doceniona przez miesz-
kancow m.in. poprzez
wybranie jej kandydatu-
ry do Powiatowej Rady
Seniorow, w ktorej pet-
ni mandat od 2021 roku.
Dzigki aktywnej pracy
w obu radach, ma real-
ny wplyw na poprawe
warunkow zycia senio-

Nagrode Marii Korab wreczyta marszatek Agnieszka Baranowska

row. Wlacza si¢ w or-
ganizacj¢ wielu przed-
siewzieg¢ realizowanych
przez gminne instytu-
cje. Promuje aktywny
styl zycia, zachgcajac
seniorow do uczestnic-
twa w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, wy-
cieczkach  edukacyj-
nych, zajeciach sporto-
wych 1 kulturalnych.

- Jest nam niezmier-
nie milo, ze kolejny rok
z rzedu seniorzy z gmi-
ny Kepice zdobywaja
nagrody marszatka. Ale
patrzac na te¢ salg $miato
mozemy powiedziec, ze

nie jest to nasze ostatnie
stowo 1 w kolejnych la-
tach bedziemy typowac
naszych  kandydatow
w kategorii zwyczajny
- niezwyczajny senior
- mowita burmistrz Ke-
pic Magdalena Majew-
ska. - Pani Marii Korab
serdecznie  gratuluje.
O tym, ze przyznano jej
wyroznienie dowiedzie-
liSmy si¢ wczesniej, ale
szukaliSmy dobrej oka-
zji, aby nagroda zostata
wreczona. Cieszg sie, ze
udalo nam si¢ to zrobic¢
akurat wtedy, kiedy in-
augurowali$my kolejny
rok akademicki Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.
Mamy jeszcze sporo do
zrobienia w polityce se-
nioralnej, ale cieszymy
sig, ze to, co do tej pory
udalo nam si¢ osiggnac,
trafia na podatny grunt,
ze jest ogromny odzew
ze strony seniorow.
Maria Korab podczas
przeméwienia powie-
dziata, Ze jej marzeniem
jest, aby jak najwie-
cej senioréw dotgcza-
o do UTW, ale takze
aby aktywnie spedzali

czas, nie rezygnowali
catkiem z pracy zawo-
dowej, a mitodsze po-
kolenia docenialy do-
Swiadczenie 1 madro$¢
0s0b starszych.
Inauguracje roku aka-
demickiego uswietni-
ty wystepy muzykow
z Panstwowej Szkoly
Muzycznej 1 1 11 stopnia
im. Ignacego Jana Pa-
derewskiego w Stupsku
- uczennicy klasy skrzy-
piec Mai Owarzany
oraz nauczyciela gitary
Bartosza Paprota.
Pierwszy w tym roku
wyktad wyglosit pro-
fesor Zbigniew Sobisz
z Uniwersytetu Pomor-
skiego w Stupsku. Z pa-
sja opowiadal o zmia-
nach klimatu oraz ich
wptywie na bior6ézono-
dno$¢ $wiata roslin.

W tym roku aka-
demickim  stuchacze
UTW uczestniczy-

li takze w wykladzie
o sposobach orzekania
0 niepetnosprawnosci,
zglebili tajniki staro-
poslkiej kuchni oraz
poznali  wlasciwosci
bursztynu.

Pienigdze dla UTW

Jedyni w wojewodztwie

Jedyni w wojewodz-
twie i jedni z dziesieciu
w kraju. UTW otrzy-
ma grant.

Uniwersytet Trzecie-
go Wieku w Kepicach
zakwalifikowat si¢ do
projektu ,,UTW dla spo-
tecznos$ci”, realizowane-
go przez Towarzystwo
Inicjatyw  Tworczych
»¢~ W ramach programu
LUniwersytety Trzecie-
go Wieku — Seniorzy
w akeji” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wol-
nosci.

Projekt polega na
szkoleniu z pisania pro-
jektéow 1 pozyskiwania
srodkéw na dziatalnos¢
Seniorow.
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- Pierwszy projekt
napiszemy pod okiem
tutora, ktory na danym
przyktadzie pomoze
nam szlifowa¢ umiejet-
nosci w pozyskiwaniu
srodkéw — mowi Elzbie-
ta Rosiak, prezes kepic-
kiego UTW. - Bardzo si¢
cieszg, ze nasz wniosek
zostal przyjety. To dla
nas wyroznienie 1 satys-
fakcja. Przed nami okres
zbierania doswiadczen
1 inspiracji w dziata-
niach dla dobra naszego
UTW w Kepicach 1 na
rZecz seniordw z naszej

UNIWERSYTET
11l WIEKU
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gminy.

Na realizacj¢ pierw-
szego projektu UTW
w  Kepicach otrzyma
4,5 tysigca ztotych. Dla
seniorOw wazne bedzie
nawigzywanie kontak-
tow z innymi stowarzy-
szeniami z calej Polski,
z ktorymi beda spotykac
si¢ na weekendowych
warsztatach.  Kepickie
UTW do projektu za-
kwalifikowalo si¢ jako
jeden z dziesigciu uni-
wersytetow  trzeciego
wieku w kraju 1 jedyny
W woj. pomorskim.

Rada Seniorow

Seniorzy z widokiem na jezioro

Wokol jeziora w Ko-
rzybiu stanely wygod-
ne lawki. Inwestycja
powstala dzieki inicja-
tywie Rady Seniorow.

- Pomyst zagospoda-
rowania S$ciezki wokot
jeziora w Korzybiu byt
wielokrotnie  przedsta-
wiany przez mieszkan-
cow na licznych spotka-
niach soteckich — mowi
Jolanta Arszylo z Urze-
du Miejskiego w Ke-
picach. — To wiasnie te
glosy staly si¢ impul-
sem do podjecia przez
Rade Senioréw uchwaly
W sprawie usytuowania
tawek  rekreacyjnych
wzdluz traktu spacero-
WO-TOWErowego.

Lawki ustawione wo-

kot jeziora dajg mozli-
wo$¢ zatrzymania si¢
1 odpoczgcia w pigknych
okolicznosciach przyro-
dy. Dla osob starszych
to szczegodlnie wazne, bo

niektorzy rezygnowali
ze spaceru ze wzgledu
na sporg odleglos¢ do
pokonania i brak miejsc
do ztapania oddechu.
Montaz 10 tawek w ra-
mach zadania ,,Aktywni

Seniorzy w Gminie Keg-
pice - zagospodarowanie
traktu spacerowego wo-
kot jeziora w miejsco-
wosci Korzybie” kosz-
towat 20 tysigcy ztotych.
Potowa tej kwoty pocho-
dzi ze $rodkoéw wlasnych
gminy Kepice, a druga
potowa ze $rodkéw wo-
jewddztwa pomorskiego
w ramach ,,Pomorskich
Rad Seniorow 2024”.




